Una piacevole abitudine
da ripetere una volta
a settimana

Fai un trattamento per migliorare
tono e luminosita del tuo viso

Detergi il viso con latte detergente e tonico

Applica un trattamento esfoliante delicato,
risciacqua e asciuga.

Metti qualche goccia di siero e applica la
maschera.

Dopo 15/20' toglila con l'aiuto di una
spugnetta, risciacqua e asciuga.

Applica qualche goccia di tonico e poi siero,
contorno occhi e crema viso.

Inizialmente ti sembrera un “lavoro
lunghissimo” ma gia dalla seconda volta
diventera una piacevole abitudine.
Bastano pochi minuti per avere
dei buoni risultati.

Per ogni dubbio e curiosita
non esitare a chiedere al tuo
Jarmacista, avrai sempre
un consiglio professionale

e gratuito.
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6 Piccoli Gesti

Da ripetere quotidianamente mattina e sera per una pelle del viso sempre radiosa e fresca

fase fase s fase s

Detergi viso e collo con il latte detergente, Applica il tonico picchiettando con la punta Applica il contorno occhi con movimenti che
usando un dischetto di cotone. Oltre a struccare delle dita ed evitando gli occhi. partono dall'interno verso l'esterno,
serve a rimuovere le impurita accumulate sulla In questo modo il viso sara pulito e idratato picchiettando con le dita. Alcuni contorno
pelle durante la giornata. pronto per i trattamenti successivi. occhi possono essere applicati al contorno

labbra per agire sulle piccole rughe della bocca.

fase 2 fase - fases

Risciacqua con abbondante acqua tiepida e poi Applica sul viso e collo un buon siero Applica la tua crema avendo cura di
asciuga delicatamente ogni parte del viso, che aiutera a portare piu in profondita massaggiare, senza dimenticarti del collo
cercando di applicare una leggera pressione. la crema che metterai dopo. e del decolleteé.



